
                                                      

 營隊名稱：2010 經典登峰造極挑戰營 

 課程元素：  

 課程介紹與目標： 

1.  

 

2.  

 

3.  

 

4.  

 

 梯次日期：2010 年 1 月 25 日至 1 月 29 日，共 5 天 

 活動地點：美侖基地                                                                                                                

 參加對象：高中，13-15 歲 

 報名費用：12,000 元／人 

 課程架構： 

課程主題 平面 登山 登山 

主要目標 
1. 暖身、破冰 

2. 團隊建立 

1. 領導與配合 

2. 團隊合作 

1. 領導與配合 

2. 團隊合作 

日期 

時程 
Day1 Day2 Day3 

活動內容 

  

  

  

 

 

  

  

  

  

 Leave No Trace 

  

  

 

 Leader of Day 

  

  

  

  

  

 Solo  

早餐 自理 野炊 野炊 



                                                      

中餐 行動糧 行動糧 行動糧 

晚餐                                                                                  野炊 野炊 野炊 

住宿 露營 露營 露營            

  

                                                                                                 

課程主題 
定向 繩索挑戰 

主要目標 問題解決  

日期 

時程 
Day4 

Day5 

活動內容 1.  

2.  

3.  

 

1.  

2.  

3. 

 

4.  

5.  

早餐 野炊 早餐 

中餐 行動糧 桌餐 

晚餐 野炊 自理 

住宿 美侖飯店 溫暖的家 

 


